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و  گروه علوم اجتماعی  شناسیجامعه)دفتر استانی اصفهان(، انجمن  ، انجمن مطالعات فرهنگی و ارتباطات1397آبان ماه  29 شنبهسه 

 بود.   "بدن شناسیباستان "با موضوع  جهت سخنرانیدکتر لیلا پاپلی  میزبان دانشگاه اصفهان،

پیرامون مباحث بدن و  گفتاری درسو در دو پارت متوالی، به ارائه  18تا  14تخصصی و مفصل در نوبت عصر از ساعت  طوربه این استاد 

انجام شد. ایشان ابتدای جلسه تأکید  کنندگانشرکتبدنی توسط  هایتمرینمشارکتی و همراه با  صورتبهپرداختند جلسه  نبد شناسیباستان

 هاآنو بعد از  دهدمیبه حضار  را هاییتمرین پاپلیکارگاهی پیش خواهد رفت بدین معنی ابتدا خانم دکتر  صورتبهکردند که این نشست 

ابزار کار خود را به همراه داریم و  کنیممیدلیل این کار این بود که ما وقتی درباره بدن صحبت . شودمیجویا  هاتمرینرا درباره  نظراتشان

 بتوان یک تحلیل از آن ارائه داد. درنهایتو  کرد کاریک ماده  عنوانبهوی آن ر توانمیهستند که  هاییبدنهمه افراد دارای 

پیرامون بدن در ایران محدود  شدهارائه هایتئوریبدن در ایران  پرداختند به این صورت که؛  هایتئوریه درباره ایشان ابتدا به ارائه یک مقدم

ندارند. دکتر پاپلی،  باهمرابطه خیلی مشخصی  لزوماًو این در حالی است که این دو نوع تئوری در عمل  اندشدهجنسیت  هایتئوریبه 

. در آن زمان یکی از مباحثی که مطرح شد این گفته اندگرفتهشکلرامون بدن، بعد از جنگ جهانی دوم پی هایتئوریکردند که  خاطرنشان

این نوع آراء، این نتیجه  بیان با درنهایتیعنی خیر و شر در دل آدمی را مطرح کرد.  میل داشته باشد  به شر تواندمیفروید بود که انسان 

یک متن و  عنوانبه نیز بدن در  تداوم این مسئله. قرارداد بررسی مورد (Individual) فرد  یک عنوانبهانسان را  شودمیحاصل شد که 

؛ مرلوپونتی، لویناس، کریستوا، ازجملهکردند  پردازینظریه بارهدراین. ایشان سپس به چند تن از بزرگانی که قرار گرفت موردتوجهموضوع 

 است "پداگوژی بدن یا پداگوژی سرکوب"اما طیف دیگر نظریات با عنوان  ؛ظریاتشان مطرح استکه در ایران نیز ن داشتهباتلر و فوکو اشاره 

نشده  هاآنان توجه زیادی به و در ایر اندشدهمطرحبوال  شخصی به نام آگوستاو همچنین بیشتر در آرژانتین توسط  که در آمریکای جنوبی

 است. در این کارگاه بیشتر به این نظریات پرداخته شد. 

، پرانتزی بودن پاها و ... در بین افراد به بررسی افتادگی شانه هاتمرینبدنی توسط دکتر پاپلی مطرح شد. از طریق این  هایتمرین ر ادامهد

در یکی از مطالعات  گویندمیو  کنندمیاشاره  است شدهارائه مطالعاتی که در این زمینه وی در این زمینه به پرداخته شد. حاضر در جلسه

 هایتحلیل قطعاًدچار مشکل افتادگی شانه هستند که این  و بنابراین کنندنمیهرگز ورزش  درصد از زنان ایرانی 73 که شدهمشخص

از طرف دیگر بین مردان بیشتر  که خود را بپوشانند. شودمیدر جامعه ما همواره از زنان خواسته  اینکهمثل اجتماعی مخصوص به خود را دارد.

سنگین توسط مردان دانست که از طریق فرهنگ جامعه برای  برداشتن بار توانمیدن درد وجود دارد که دلیل آن را مثل گر هاییبیماری

بر مبنای  اجتماعی و فرهنگی مرتبط است. به مسائل و ؛این ابژه مطالعاتی چیزی است که در جامعه به وجود آمده استاست.  شدهتعریف آنان

 وارسیقابل، لمسقابلبدن  -1ایشان، در ادامه این بحث بیان کردند که بدن ما دو عنصر دارد:  بدن در این نشست، هایوارسیو  هاتمرین

 ؛است شدهطراحی هاسیستمتصویری از بدن که توسط سایر  -2. و بدنی است که یک سری مسئله دارد کنیممیو بدنی که در آن زندگی 

 .کندمییعنی تصویری از بدن که یک سیستم اجتماعی، سیاسی یا فرهنگی ایجاد  ؛تنظیمش کنیم گونهچ شودمییعنی بدنی که به ما گفته 

از  کودتای بعد  بدنی است و توسط آگوستا بوال هایتمرینهمراه با . این روش که کنندمیدکتر پاپلی سپس درباره روش تحلیل بدن صحبت 

 ؛گذاشته بود "تئاتر قانون گذرا"یا  "تئاتر ستمدیدگان"و  اسمش را  گرفتهانجامبدن مند  هایبازی صورتبهدرواقع  که ؛آرژانتین مطرح شد

این بود که تصویری که افراد از  درنهایتنتیجه این کار بوده است. نر از دست طبقه خاص به درون جامعه نتیجه این کار بیرون آوردن ه که

هست.  الآنداریم چگونه تبدیل شدند به چیزی که  الآنکه  هاییبدنبفهمیم این  باید ما ایشان افزودندداشتند را تغییر بدهند.  هایشانبدن

دارد نزدیک شویم و تصویری که باشد تا ما با تصویر مطلوبی که یک فرهنگ یا اجتماع از اعضایش  کنندهکمک تواندمیکه  هاییراهیکی از 



تصویر مطلوب مرد یا  عنوانبهاز بدنمان داریم را تغییر دهیم، این است که بفهمیم مطلوب یعنی چه؟  زمانی که جامعه یک سری از افراد را 

را به آن مطلوب  خود کلامیکو در شوند، مانندشان لباس بپوشند یا رفتار کنند  هاآندوست دارند شبیه  ، افراد خواه یا ناخواهکندمیزن معرفی 

یکی از چیزهایی نیز شهر،  ،دکتر پاپلی ازنظربه تغییر کردن و شبیه شدن به آن تصویر.  کندمیبنابراین بدن انسان شروع  ؛سازند ترنزدیک

را  شدهتعریفحالا برای اینکه این استانداردهای برای افراد یک سری مسائل را به وجود آورد.  تواندمی و ؛کندمیکه استاندار بدن را تعیین 

آثار بوال  ترینمهماست. ایشان در ادامه بحث به معرفی  گرفتهپیشاست که بوال  ایشیوه، استفاده از همین هاروشتغییر دهیم، یکی از 

خوانده  حتماً هاکتابو تأکید کردند که این  است یگرانباز نابازیگران و  برای هابازی، تئاتر ستمدیدگان، گذارقانونکه شامل: تئاتر  پردازندمی

 تمرین عملی شوند.  صورتبهعملی بخصوص برای کودکان  صورتبهشود و 

با همکاری دانشجویان اجرا کردند درباره خشونت و تخیل یک احساس و عملی کردن آن بیشتری را  هایتمرین دکتر پاپلی در ادامه جلسه،

ایشان  به تحلیل این حرکات بدنی پرداختند. شناختیجامعهاز نظر بحث کردند و  هاتمرینتعاملی با حضار درباره  صورتبهو سپس 

و بعد مطالعه کردن آن و درنهایت  ایلایه شدن هر پدیدهشناسی چیزی نیست جز لایهباستان»کنند: گونه تعریف میشناسی را اینباستان

اصلی که توسط هانا آرنت  کلیدواژهبر دو  بدنی هایبازیبا توجه به سپس  دکتر پاپلی«. عاد مختلف تاریخیآن پدیده در اب راجعنظر دادن 

که آزادی  بیان کردند گونهاینرا  هاآنرا طرح کرده و تفاوت   "رهایی و آزادی" هاینامو قابل کاربرد در حیطه بدن هستند با  شدهمطرح

شکلی  شرایط رها باشند و بدنشان ترینبستهدر  توانندمیافراد امری سیاسی نیست.  لزوماًاما  رهایی  ؛جنبه سیاسی دارد و امری سیاسی است

که مدل بدن افراد و  رسدمیبه این نتیجه ایشان در نهایت تاریخی باشد.  فردی و  یک بحث تواندمیاز رهایی را به خود بگیرد. رهایی 

متفاوتی است که افراد دارند. پس بدن انسان  هایتاریخرفتاری که دارند بسته به فرهنگ، قومیت و ملیتشان متفاوت است و دلیل این مسئله 

به وجود  زهرویکرها نیستند چیزی نیست که  هاانسان کهاینتاریخیت انسان را در احاطه خودش درآورده است. . استیک موضوع تاریخی 

هدفشان را آموزش  و ؛رهایی مقدم بر آزادی است ،آگوستا بوال و کسانی همچون فریره ازنظرآمده باشد، بلکه این یک مسئله تاریخی است. 

در ادامه  تاریخی، شناسباستانکه رها نیستند و باید رهایی را تمرین کنند تا به یک شهروند واقعی تبدیل شوند. این  دانندمیدادن به افرادی 

بدنشان  هاایرانیبه قول ایشان  و ؛کنندمیخیلی کم از بدنشان استفاده  هاایرانیکه  گویندمی و پرداختهبه بحث نظری درباره بدن در ایران 

 کمتر رها هستند.  دلیل به همین و ؛کنندنمیرا مصرف 

و پیشنهاد  پرداختند نولان کریستوفر کارگردانی به ممِنتو و جونز اسپایک کارگردانی به Her دو فیلم به مقایسه ایشان بحث این در ادامه

آشفتگی جنسیتی " مانند هایکتابزمینه به معرفی  ایندر  دکتر پاپلی همچنینمشاهده شوند.  حتماًدادند برای فهم بیشتر موضوع این دو فیلم 

  از وبلن پرداختند. "آساطبقه تن و امانوئل لویناس درباره دیگری آثارکریستوا در زمینه بدن و جنسیت،  آثارباتلر، 


